
    

 

 

 

 

¡Estamos aquí para usted! 

 

Help Me Grow Connecticut (HMG CT) está aquí para apoyar a todos los cuidadores y asegurar que cada niño 

pequeño tenga la base más fuerte para un comienzo exitoso en la vida. 

A través de nuestra red de coordinadores de cuidado, proveedores comunitarios y socios, HMG CT ofrece un 

espacio seguro, acogedor y sin juicios para explorar programas y recursos locales que apoyan el crecimiento, 

el juego y el aprendizaje de su niño o niña. Nuestro equipo comprometido cree que todas las familias merecen 

acceso a las herramientas y el apoyo que necesitan para prosperar. 

 

Escuchando con Respeto 

Nos tomamos el tiempo de escuchar sus preocupaciones, esperanzas y metas. Le conectamos con 

apoyos que se ajustan a sus necesidades y prioridades únicas — siempre con amabilidad, respeto y 

una actitud acogedora. 

Nuestros coordinadores de cuidado se aseguran de que usted reciba la ayuda que necesita al: 

1. Encontrar el Programa Correcto 

•Revisamos los programas para ver si se ajustan a lo que usted necesita. 

• Llamamos a los programas para explicar lo que está buscando, confirmar que tenemos el 

número y contacto correcto, y conocer cualquier requisito o papeleo necesario. 

2. Dar Seguimiento con Usted 

• Después de conectarlo con un programa, le damos seguimiento para asegurarnos de que todo 

haya funcionado. 

• Si surge algún problema, le ayudamos a resolverlo para que reciba el apoyo que necesita. 

 
Por Qué Importa HMG CT 

Cuando su familia se siente segura y apoyada, sus niños prosperan. A través de relaciones fuertes, 

aprendizaje mediante el juego y conexiones significativas con la comunidad, HMG CT ayuda a crear 

una base alegre y saludable para cada niño. 

  

    ¿Listo para Conectarse?  

Permítanos ayudarle a dar el próximo paso. Llame al 1-800-505-7000. Los coordinadores de    

cuidado están disponibles de lunes a viernes de 8 am a 6 pm. Podemos apoyar todos los 

idiomas.  

Visite cdi.211ct.org para-acceder a información sobre el desarrollo, comportamiento y 

aprendizaje de su niño(a); o regístrese para recibir los Cuestionario de Edades y Etapas por 

correo, en línea o a través de la aplicación Sparkler.  



    

 

        

Cómo HMG CT Apoya a las Familias  

Le ayudamos a descubrir y acceder a: 

• Actividades apropiadas para la edad de su(s) niño(s) 
Puede usar Sparkler para encontrar actividades en la sección de Play, o podemos enviarle actividades del Ages 
and Stages Questionnaire. 

• Información y materiales sobre hitos típicos del desarrollo 
Podemos compartir información de CDC’s Learn the Signs. Act Early, Healthy from Day One, los consejos de 
crianza de Sparkler, y más. 

• Evaluaciones del desarrollo para monitorear crecimiento y logros 
Usted puede inscribirse para usar el Ages and Stages Questionnaire y ver cómo su niño está creciendo y 
desarrollándose. 
Las evaluaciones están disponibles por correo, en línea o mediante la aplicación Sparkler. 

• Conexiones con recursos comunitarios locales 
Encuentre apoyos cerca de usted como grupos de juego, grupos de crianza, apoyo de alimentos y programas 
de aprendizaje temprano. 

• Herramientas y orientación que le empoderan a abogar por sus niños y su comunidad. 

 

Otros Recursos Disponibles a través de 211 Child Development 

 

Birth to Three 

Servicio para niños desde el nacimiento hasta los 3 años que tengan un retraso significativo en 
el desarrollo basado en una prueba estandarizada, o un diagnóstico médico que probablemente 
resulte en un retraso del desarrollo. 

 

Preschool Special Education 
Servicio para niños entre 3 y 5 años identificados con un retraso del desarrollo o una 
discapacidad por su distrito escolar local. 

 

Home Visiting 

Programa estatal para familias que esperan un bebé o que tienen niños pequeños hasta los 5 
años. Un visitante del hogar adaptará el apoyo y los servicios a las necesidades únicas de su 
familia, ya sea en el hogar, en la comunidad o virtualmente. 
 
Children & Youth with Special Health Care Needs 

Programa para niños desde el nacimiento hasta los 21 años con condiciones crónicas físicas, 
del desarrollo, de comportamiento o emocionales. En su sitio médico local, usted puede recibir 
apoyo para cuidadores familiares, apoyo educativo, planificación de respiro, coordinación de 
cuidado médico y ayuda con servicios de transición. 


